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9ème Challenge Judo & Solidarité : Trophée Cyril DELMANN

Mesdames, messieurs les professeurs et les présidents de clubs,

Nous sommes heureux de vous inviter au 9ème Challenge Judo & Solidarité Trophée Cyril DELMANN qui se tiendra le 10 décembre au Gymnase M. Jaubert 
Comme son nom l’indique, ce tournoi qui s’inscrit dans le cadre de la solidarité, permettra de collecter des denrées pour l’association « MIR » afin de concevoir 500 colis alimentaires d’urgence qui seront distribués sur Nice. 
Ce sera l’occasion de mettre au premier plan la maxime du judo : Entraide et prospérité mutuelle.
Il sera donc demandé à chaque participant d’apporter une denrée à remettre lors de l’inscription.

Les besoins ont changé cette saison, le listing des denrées a donc été modifié face à l’urgence.
Cette animation est mixte et s’adresse aux catégories ci-dessous :

Attention  changement  de catégorie sur cette édition
· Pré-poussin(e)s 
né(e)s en 2011

Pesée : 9h à 9h15

                                                   Pâtes ; Riz ; Couscous 
· Pré-poussin(e)s 
né(e)s en 2010
            Pesée : 10h 30à 10h45

                                               Conserves 

· Poussin(e)s        
né(e)s en 2009  
            Pesée : 12h00 à 12h15
                                              Conserves 
· Poussin(e)s     
né(e)s en 2008    
            Pesée : 14h30 à 15H00

                                   Céréales chocolat en poudre, biscuits secs
Ci-joints, vous trouverez le règlement appliqué lors du challenge et une convocation type.

Poste de secours et buvette disponible sur place.

Merci de confirmer votre présence avant le 1er décembre à :

Gregory PALMIERI au 06.32.09.32.29 /   04.93.53.93.30
           ou sur aspttnice-judojujitsu@wanadoo.fr
Déroulement et règlement

Chaque participant doit obligatoirement être licencié à la FFJDA pour la saison 2017/2018 et avoir un certificat médical valide.

Chaque responsable de club signera au moment de l’inscription un document attestant de l’affiliation et de la non contre-indication médicale des participants inscrits.

2010 /2011: Pré-poussin(e)s
Principe : poule de 3 à 5 combattants par groupe morphologique.

                            3 combats par participant.

Durée : 1 min 30.

Le combat démarre en garde posée.

Comptage des points : 




Hiérarchie des valeurs en vigueur.




Victoire acquise par 2 ippons.

                                    Une immobilisation de 10 secondes vaut 1 ippon.

Règlement fédéral appliqué

2009 /2008 : Poussin(e)s
Principe : poule de 3 à 5 combattants en fonction du nombre de participants.

Durée : 2 min.

Comptage des points : 



Hiérarchie des valeurs en vigueur.

                                    Tps d’immobilisation de 20 secondes pour Ippon.

Règlement fédéral appliqué.


Tous les participants seront récompensés par une médaille.


Tous les clubs recevront une coupe.

Le Trophée Cyril DELMANN sera remis au club qui amènera le plus de combattants sur la      journée car 1 combattant = 1 denrée pour un colis d’urgence.

La catégorie benjamine est supprimée sur cette édition.

Arbitres seront les bienvenus
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